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Cómo Pedir Disculpas en Inglés Fácilmente 

¡Hola! Bienvenidos otra vez a Inglés para tu Trabajo.com 

En esta sesión vamos a aprender cómo pedir disculpas en inglés 
fácilmente, y revisaremos algunos ejemplos.  

Let’s get started! 

¡Vamos a iniciar! 

Let’s get started! 
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¿Cómo Pedir Disculpas en Inglés Fácilmente?  

Si vas empezando y quieres aprender la forma más fácil de pedir disculpas 
en inglés, puedes usar esta frase:  

• I’m sorry 

• Lo siento 

• I’m sorry 

Al usar esta frase, es importante recordar que el volumen, tono de voz y 
lenguaje corporal que uses también comunican mucho.  

Dependiendo de la seriedad de las circunstancias, puedes ajustar tu tono 
de voz y lenguaje corporal para comunicar cómo te sientes.  

Aquí están algunos ejemplos, empezando por algo simple, y terminando 
con una disculpa más seria. Presta atención al tono de la disculpa.  

Aquí está el primer ejemplo: 

• I didn’t see you when I was walking. I’m sorry. 

• No te vi cuando iba caminando. Lo siento 

• I didn’t see you when I was walking. I’m sorry. 
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Aquí está un ejemplo con una disculpa sobre un tema un poco más serio:  

• I forgot to call you. I’m sorry. 

• Olvidé llamarte. Lo siento. 

• I forgot to call you. I’m sorry. 

Ahora, tenemos un ejemplo con una disculpa sobre algo mucho más serio:  

• I didn’t see your phone before stepping on it. I’m sorry. 

• No vi tu teléfono antes de pisarlo. Lo siento 

• I didn’t see your phone before stepping on it. I’m sorry. 

Si quieres hacer énfasis en que lamentas mucho algo que pasó. Puedes 
hacerlo con esta frase:  

• I’m very sorry 

• Lo siento mucho 

• I’m very sorry 
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Adicionalmente, “I’m sorry” también puede usarse para expresar empatía 
cuando le pasa algo malo a alguien. Aquí está un ejemplo: 

• This is a difficult situation. I understand why you feel sad. I’m sorry. 

• Esta es una situación difícil. Entiendo por qué te sientes triste. Lo siento. 

• This is a difficult situation. I understand why you feel sad. I’m sorry. 

Ahora vamos a revisar otras palabras y frases que puedes usar para pedir 
disculpas en inglés. 

Una frase corta que puedes usar para llamar la atención de alguien de una 
forma amable, disculparte por algo que no es muy serio, o para disculparte 
al pasar entre varias personas, es: 

• Excuse me 

• Disculpe 

• Excuse me 
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Aquí están unos ejemplos:  

• Excuse me, can I ask you a question? 

• Disculpa, puedo hacerte una pregunta. 

• Excuse me, can I ask you a question? 

• Excuse me, may I pass through here? 

• Disculpa, puedo pasar por aquí? 

• Excuse me, may I pass through here?
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La siguiente palabra se usa para pedir disculpas cuando no has escuchado 
o entendido lo que dijo alguien. La palabra es: 

• Pardon? 

• ¿Perdón? 

• Pardon? 

Aquí está un ejemplo:  

• Pardon? Can you say that again? 

• ¿Perdón? ¿Puede decir eso otra vez? 

• Pardon? Can you say that again? 

• Pardon, could you repeat that more slowly? 

• Perdón, ¿podría repetir eso más lentamente? 

• Pardon, could you repeat that more slowly? 
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La siguiente frase se usa para pedir permiso de una manera formal. Aquí 
está la frase: 

• May I…? 

• ¿Puedo…? 

• May I…? 

Aquí están algunos ejemplos: 

• May I help you?  

• ¿Puedo ayudarle? 

• May I help you? 

• May I use the restroom?  

• ¿Puedo usar el baño? 

• May I use the restroom? 

• May I come in?  

• ¿Puedo entrar? 

• May I come in? 

Aprende más en:  InglesParaTuTrabajo.com  de 7 9

http://InglesParaTuTrabajo.com


Aprender Inglés para Tu Trabajo en 15 Minutos
Guía de la Sesión 006

Cómo pedir Disculpas en Inglés Fácilmente

La última frase de esta lista se usa para hacer una solicitud de forma 
educada. Aquí está la frase:  

• Would you mind…?  

• ¿Le importaría…? 

• Would you mind…? 

Aquí están algunos ejemplos: 

• Would you mind closing the door? 

• ¿Le importaría cerrar la puerta? 

• Would you mind closing the door? 

• Would you mind turning down the volume? 

• ¿Le importaría bajar el volumen? 

• Would you mind turning down the volume? 

• Would you mind helping me with this report? 

• ¿Le importaría ayudarme con este reporte? 

• Would you mind helping me with this report? 
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En esta sesión, hemos revisado algunos de las palabras y frases más 
comunes para pedir disculpas en inglés, y también algunos ejemplos con 
cada una de ellas. 

Eso es todo por esta sesión. 

Good job! 

¡Buen trabajo! 

Good job! 

NOTAS: 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________


¿Quieres Aprender más Inglés? 
Sigue aprendiendo aquí:

InglesParaTuTrabajo.com/Premium
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